للعید فرحة بیلوغ شهر رمضان یوم تصرّمت آعما | 
عن بلوغه. وفرخ بتوفیق الّه وعونه علی ما یسر 
من طاعته» فقد کانت تلك الأیام الغز والليالي الژفر 
متنزل. الرحمات والنفحات» ولعل وباء کورونا حثْ | 
جموع المسلمین في سبح طویل ثقطغ اللیل تسبیحاً ‏ 
وقرآنٌ" فکم تلجلجت الدعوات في الحناجر, وترقرقت | 
الدموع في المحاجر» وشفت النفوس ورقت حنی 071 اک دز 
کانما یعرج بها الی السماء تعیش مع الملانکة نهنی الأهل والاحباب قاطبة 
وتنظر الی الجنه والنار رآأي عین. في نعمة ونعیم لا تقبّل ال منکم صالح العمل 
یعرف مذاقها الا من ذاقها.. فخق لتلك النفوس آن وللعید فرحة باکمال العدة واستیفاء الشهر. وبلوغ یوم 
تفرح عد ینعة اه بهذا الفیض الايماني الغامر. الفظر "بعد, اتمام شهر الصوم. فلله الحمد علی ما وهب 
تم الصیام وجاء العیذ في عجل واعطی. قال سبحانه وتعالی:«فلّ بفضل اللّه وبزخمته 
یزف آفرانا في موکب جلل قبذلك فلیفزخوا هو خی مَّا یجمغون» آیونس:58]. 


العید آقبل. هل في العید نبتهج؟! 

ندعوك ربّي بان يأتي لنا فرج 
فمع تزاحم الاحزان والاکدار.. وتراکم المصانب 
| والبلایا التي تحیط بالعالم.. بید آأنه لا بسعنا الا 
(ظهار البشر والسرور بتوفیق الّه تعالی ایانا الی 


7 اتمام فريضة الصیام العظيمة.. فاظهار الفرح بالعید 


من شنعار الدین.. نقبل الّه منا ومنکم الطاعات.. 
وغفر" الذنوب والسینات.. وستر علینا الخطینات 
والزلات.؛ اللهم. ببرکة شهر رمضان الذي ودغناه.. 
وبعظمة یوم العید "لذي استقبلناه.. فرجخ الغمة عن 
الامة وما نژل بها من مصائب ومحن وبلاء وویاء 


من کورونا وغیره يا رب.. وکل عام وانتم بخیر. 
0سا ۱ 


]ع 


[ 7 ها تیاب 
۸ ۱ 2۳ ۱ 
3 و ۱ | 5 


الث تور 


حمادة حامد 


لا تنتحر انا تحبك بیننا 
حتی یعیش الحلم فيك و یکبرا 
نتقاسم الاحران نشرب جرحنا 
وعلی جبین الشمس نبني معبرا 
من اجل آم قد نقبت فادها 
وغرست فیها دون وعي خنجرا 


آنت الذي قد کنت شطرا آخرا 
آنت و مسبحة الدموع تناثرت 
والقلب برکان عليك تفجرا 
کم خبات بعیونها الأقمار مذ 
آن کنت قارسها الجمیل الأصغرا 
و آب بجوك اللیل یمضخ دمعه 
و الدمع طفل للبکاء تحدرا 
وکانما الاحزان معجزة, آبوك 
سبیها. غدد المواجغ منبرا 
من أجل حلم قد سقینا غرسه 
لیلا لیورق ضي الضسلوع ویزهرا 


سح "<< 


و سنابل تبكي فراق احبة 
و مآذن تبكي الرحیل مقدرا 
لا لا تهن عند النوازل انما 
حطم همومك با لیفین و کبرا 
ولرب قاجعة نضیق بمرها 
وبطیها سال الرحیق مطهرا 
لو عشت في کنف الا له وقربه 
لرآیت کل الصید في جوف الفرا 
قا لحر من حمل الحياة بمنکب 

کالطود لا نخشی علیه القهقری 
والحر من خاض الشداند ماردا 
وتراه في قلب الاحبة کوشرا 
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ي 


اک البیت متحف لتراث الفقد والخوف وآثار 


۶ ۶ 


لقیت النظر رمن! بعید ؛علی منزلنا القدیم! 
, عن طفولتي الدفوتّة نحت آنقاض 
ث عن الضحکات الکتومة نحت رکام 


شینّا من رانحة الطفولة السعيدة ! 
ت .. لم أجرف علی الاقتراب قید 
۱ فت عيني ومضیت آدعس علی رفات 


ك امنزل ۱۳ الففی 
لوح ت لد لخاوف : و من تیه ؛ ۰ یت آشیاح 


9" 
8 . ۳ ۳ ده ۲ 
۳ 4 ۲ ۳ 
۰ 


نس تتن . مقبرة البانسن ! 
ان اد هرم مذ طفولتي | للعینة! وأن 


م۳ ۲ 


مم ۰۰ 


شياطيني آهلا بکم من جدید ... 
ها قد عادهوا .. سبحة شیاطین 


کدت آن آقتل الجمیح من نیران غيرتي عليك 
. وذات لبلة خلق داك الشبطان .. وجعلني 
اقتل کل من یقترب منك. 


کنت کل لبلة.. تنتظرني لکي آنام .. لتحود 
الی فتاتك الشقراء .. ولکن باحدی اللبالي لم 
یأت النوم لحيني .. لأحمل هاتني وأجدك 


متصل الآن .. بدأت اآفکاريی الشيطانية 
تستحوذ عقلي .. وها هو شيطاني خلق من 
رماد النار .. وسیطر علی تفکيرك .. لتأتي الي 


مد را. 


بعد حادث الشك .. اصبحت لا اصدق جمیح 
کلمانك ... ولکن هذه اطرة شيطاني کانت فتاة 
.. ادعت آذها صديقتي .. وقالت لي آنها سوف 
تکشنك آن کنت خائنا آم لا ؟ يا لی من غبية .. 
الیوم هو یوم خطوبنتم . 


خلق معي عندما وقعت بندم .. لانني أحببتك 
. انه صدیق علی هينة شیطان .. لا يأتي ال 
عندما آکون وحدی .. غارقة بدموعي... وها هو 
ان یمد لي یده ..لكي يأخذني بافاري الیك. 


بعد فترة طویله من الندم .. حان وفت ال#انتام 
. هو شيطاني القوی والانضل .. لأنه يجعلني 


اکشر قوة .. آکشر شرا .. آکثر قتلاً .. البوم 
سوف آلتتي بك .. لكي آرمیك ني رماد ذاكرتي 
. کجفة .. هامدة .. لا تقوی علی الوقوف. 


نتم یا عزيزي .. بدا قريضي بملا حقتك .. آظهر 
نی غفوتك .نی منامك .. مثلا البوم .. کنت 
جالسا تشاهد التلناز .. رنعت رأسك قلبلا .. 
لتشاهدني معلقة علی سقف الضرفة .. ضحکت 
بشدة عندما ریت الخوف بعینيك .. لا أکترت 
عما بحصل يك .. فأنا مستمتحة بذلك. 


لن آخبرك بما سوف آفعله يك .. لتکن مناجاة 
يك ولتلك الصديقة.. 
,۳۴2۵۲01 
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البحث عن آنفسنا للانفراد بها مجددا.. ۳ 
نسرف في طرح الاسنلة علی أنفسنا لاذا؟ کیف؟ 
و ماذا؟ 

لکننا في نلك اللحظه بالتحدید لا تنتظر کلمات 
التحفیز مطلقا.. فقط نستمر في طرح الأسنلة 
البديهية ۱ فقط هذا کل شيء.. 

وقد ندرك حینها آننا نرقض دور البالون وآن بعض 
الاحزان لا تقبل الواساة, بل تزیدالفجوةفین وان 


بقلم : مریم عشمان 
احیانا تفقد الأحداث تسلسلها النطقي ...أو 
بعجز العقل عن استیعاب نسارعها.. وربما يأتي 
حدث وهو لم پتمکن من هضم سابقه. . 

وریما تساءلنا: ان کان الزمان قد تغبر آم آن 
التغییر في ادراکنا. وریما آصبحنا نمن بوجود 
زاوية آخری غبر التي اعتدنا لرزیه من خلا لها . 
آوریما "نلجاً لاستراق النشعور ی آعین الآخرین. 


کانت 7 ممر ظا و ۳4 ۳ ۰ ۶ ه 4 رو 
والنظر من خلاهمعلی آملالتوصل نلامل نفسه او 3 َ" بیدیك القهوة آشربهامنذ الصبح حتی صبح آخر 
/ ی ۰ ۵ ۰+۰ 4 ۳۹ ند ك مشکلات 5 دصیح مه ۰ ۰ + مه مه 
وقد نعیش لحظان توتمل این معا نکاد علی حل باطو لليالي قیدت قلبي بسنبلة من القمح تعلقث بها 
۱ سل 7 7۳ نم ای ۱ طّ ۳ 4 ۲ 
( تور ظل العواصف ۱ 4 تعلق تاج من الغرق پرید الحياة وبغبرها ا يبالي 
۱ ۲ 9 اددر ۳ 
9 مه الجديدة بنظرات من الاحتیال. وأنت 
۳ ۳ ار ای ۲۱ ۳ 
۸ ۱ چم ۱ ۳ ۲" ۵6 مىْ قها: غيرك 


۰*4 4 
۲ از ِ ۱ ,۴ 0 


ر س الی الوطن ۱0 


> 
1 
3 
1 
3 
عّ 
س- 


ای ۱۳۱/۱۱۵۵ ۱3۳۳ آرجوك با وطنی 
بئيتملکني الرعب حینها. سارتجف کما رجفتي الأولی روت + وطلي 
هه ۰ 4 1 ۳ ک واکش» سأد ند أَکت یث؛ لکنة آفعلها؛ نفاده د 
لجس ره ۰ ۱ 2 3 آرکض فه ی » خو فا 1 عد ‌ 
قبلات لأشیاء. للمکان والزمان. فلا فائدةً ثرجی من سارکض بلهفه الماضي. خوفا عليك» لکن ده ود تركني لوحدي ف هذهالدني الخراب 
تزدنی خائبة متالمة 5 

لا حنیناً الیه. 7( 7 ۱ 7 

1 ۲ . م۸ ام ۱۲۴ رم د عكث 7 فأنا د 1 ۷ ک قلبی قیل عیدا | , ارجوك لا تجعلنی آخسرك 

دعوت الصلایه حینها لتتملخني : ۳ تقيدني» لترسلني مهم و یه ٩۳‏ اي اون ۷۳ 

لمکان لا وجود له به» و لا وجود لکلینا سویأ لمکان و دعك من کل داك الدي مضی فقد رحل, لكنني ۰ ولا اراك | في الاحلام.. 

۲ ۰ کار مه اه 3 دعوت مظلتئا ومعطفك وتلك الفنادیل» وذاك الرصیف ۷ کر 2 
لم نجلس به ! و لم نسر حتی. دعوت النسیان آرجود لا نکن ۰ ۲ وتفادر.. 


3۳۳ 0 


وتسیتیت اللیه با | ینسان دافرش اویزنیهاز دلوت ۱ وضاریا | لمعتا و واورای ‏ الشجر ‏ لصون»( تجباب ۱ ۱ 


۰۰4 


دعوتٌ عليك لتجد حتفكت في مکان ما قریباً مني, هل هل أذکز لك کم ذعو؟...ام يکفيك هذا. "9 ارض با لأمر الواقع ولا تعجز. 
ستيزوزني الندمْ حینها.۴۰ دعوتهخ آجمع» لیشهدوا علی خبنا المتجدد؛ لنکون یدا ٩‏ 
هل سیسأل عنك ضمیری؟ آم هل آَذهبٌ لنجدتك قبل بید فهل تمد يذيك آم سترحل مع کل الذي مضی مع تِ بصع 
هذ .۱۱ _پد</2 فصول السنة؟ مع خبنا ومعها لتبداً من جدید ؟ی 27 


حزه مات یه مه سا اه مه سای اه اوه 09 


هر( ى. ‏ أآ ۰ 
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جريدة الکترونية شهریه ثقافية منوعة تصدر عن موّسسة البیان للعلوم والمعرفة 


يا قارئة الکف 

خطوط يدي مجروحة 

کضیوط قلبي متقطعة 

حیف ستفرسی الحشوانبه 

با قارنة الفنجان 

2 تشبريني بالشیوم السوداء 
ارسمیها شمسا ني خیال الوهم 
5 تقرني لي عن عبون رست اثفله 
فولي: آذها بحيرة وسطها قاری 
دان تفولي: شسيء جمیل 

4 تفولي عن صخور 

یکنینسی فیاب الالوان 


فارنه الفنجان والحف 


من بعد رحیل من دخل القلب 


اعكسي کل مکتوب 
تما یخولون الحلم وعحسه 

کل شيء اقلبیه رآسا علی عقب 

عسی ما یکون مکتوب آقدار] 

عخس النیار والحباة و مسار الطریق 

نحل نرحي مختلت 

لعل فنجاني وخطوط كني 

رموز ومذاهیم غامصه 

کالستقبل الشاامض 

کجروع | مت باتت ندبا مشعرجة 

کیف ستفرني الشاشة البیشٌاء و السواء 
حشناه فقوت آلوانها ۵ نها 


یا قارنة الکف و جوف الکأس الصطیر 


ضحکت آخذت اصبح الابهام 
ضمت اصابعي بقبضة 

کند ختمها للشراءة 

فهم راحه يدي 

آخبرتني شمسا مبشما 
فریبا غیر مذهوم 


کطاثر صفیر بحاول التخرید 
کاصوات الناس متداخلة 
من ضجیج اجان الصاخبة 
ماذا عساها تالت؟ 


من ذلك قول ابن الرومي: 


شضی شهسر الصیامم بفضله 

تجلی هلال الحید من جانب الهرب 
نت خب سح شاب من طول عمره 
یشسیر لسنا بالسرمسز للاکل والشسرب 


وتول این اطعتر: 
هلا بفطر شست اضاء هلاله 
ضالان ناغد علسی الصحاب وبکر 
ونر السه خزورق من فضد 
ند آنقلنه حمولة من عنبسر 


یا رب هذا العید وافی والنخوس بها شجون 


بقلم: هبة عماد 


علی وقح دندنة فیروز. آوراق مازالت تعبق 
ص_ 

عطرها طفی علی زهور الربیج 

کنت آنتظر الربیخ. لکن بعد السذي حصل 
فقدت سشضی هتی بأکثر آشياني حبا.. 

ماتت الاهفة اتجاه ما کنت انتظر. 


نیسان بنکهة کانون. یدان تخبنان ندوبهما, 
اي نیسان هذ|.. ! 

ها هه کما آرادت فیروز "دق الماب" ونتحت له. 
لکن لم آجد « الورد < .. آنا لا أجد سوی الوحدة. 


لالم. الوهم اللتف بعطرها الذي ما زال 


بانناسسي.. 


لیتها جاءتني البوم. کنت ساعلم آنها کذبة 
نیسان لکن تسا بعینیها. آن عبق حضورها 


يكفي.. 


مص 


ن.. ؟ 
کیف لي آن آنقد دهفتي انجاه عالم بأسره 
وأحتنظ بسضا لسك فقط؟ 
کیف اي آن أمنج عصرا لسکذية؛ 
هلا آنست: 


هیا منحتني موعدا مح ربیخ عینیك؛ 

صباح ربيتي برانحتك 

قارة نضترق سسعسه مسام فلبي وطور] تنهمر 
آمطاره کما دموعي ني لبالي غيابك 

صباح يشبهك مطر ودفء صباح بسماء کوجهك 
الذي آعشق. واصوات کترانيم ضحکنت 

ربیح نلبسي 

یبدو آننی سأسمي ربیح هذا السام باسمك.. 

آو ریما ربیح دم 
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یشلم : هارم مستود 
کحل لیل حالك 

وحفیف الریاح مج ازقة الشوارع الهجورة. . 

صوت صراخ الأوراق یتعالی اثر هزیمتها في العرکة.. 
بصیص ضوء نج من بعید واختفی, تقترب عساك 
تقتنص الجهول.. 

للاسف کانت مجرد شمعة تلتقط أخر آنفاسها.. 

تخمل سبرك و حیدا ۳ تدك الارو قة» وصریر قدم 
یسافر مع الصدی. .. 


تشعر بشيء پلامس کتفك الستاءة.. 
بعتري الخوف جسد۵.. 

وتقشعر روحك النهکة ... 

لیتراءی لك آنه وهم من محض خیال.. 


یدفع فوضی البس عن آعماقي. . 
وقبلةٌ حیاة ارتسمت علی جبيني.. 

وکانها آعادتك لي من جدید.. 

هذا الاثر الآتي من اللاوجود آنار العدم القاحل 
داخلی.. 


۰ 


‌ 
۰ 
2 


نور القمر یتسال من وراء الفیوم.. 
الهام متطفل یبث الأمل داخل صدري. . 


الکاتبه: زشراء محمد السلا مه 

کنت أعلم آني أحبك ؛ لكتّني لم آدرند یوما مدی هذا الحب |لی 
آن التقيتك, لم آکن آری غیرد , البسمةً اعتلت شغري دون أي 
انذار مسبق, لاول مرة آشعر بانني آعیش وحدي في هذا الکون 
معك نت ؛ لم آسمع ی ضجیح حولي 

لم تکن سوی نبرات صوتك تصطدم بقلبي کل لحظة. . 

لم تج للنظر في عينك الضاحکتین, فسماغ صوتك ورفية 
عينيك معا قد یسببان لي کارثة! 

قماذا عن ابتسامتك أیضا؟ 

جعلتني أحلق في عالي الخاص یا کل عاللي أنت. عشت معك 
آیاما عوضتني عن العشرین ربیعا النتي مرت کلمج البصر دون آن 
آحرك ساکنا في كياني.. الی آن جنت آنت!! 

لم تکن عایرا وحسب: فقد علقت بین القلب وغشانه .. ویین 
العین وجفنها .. 

خبك آنعش کل خلية في جسدي, کارض قاحلة آرسل الله 
اللانکة الیها و تثروا الورد قیها .. 

وأنت ملاكي الرسل الذي انتشلني من حزني؛ وحلق بي في عالم 


۳۳ ۳ 5 ۱ 5 ۱ ۲-۲ 


1 کر تا امتصر بوسر 7 ت ۱ 
1 ار انس ی 70 یواست | 
ای س ۳ نت ...سس سسسب ارت ۹ رک 

۳ 

ی 


طورولب» 


و بل 
عم م2 ی تج 990 
و 2 2 


1 ۶ ِ ی یر 
۳۳۹ ف ف ۳ ۰ 4 6 > 
تخاب لك مسی دا بسذاد 
مه 2 
27 هه 7 


بقلم : فاطمة عبد الرحمن قاسم -نلسطین 


قي ضباب الذاکرة تکتظ الاماکن ویقف الزمن علی برهة 
معینة.. لم کل نت السکون الوحش؟ 

تلاخقتا الذکریات وتمر لحظات یمشی یپا الزمن بسرعة 
متناهید. بنزامن مح توقف الاحداث تستیقظ أحاسیسنا 
الباودة کانها کانت في رحلةً داخل قطار الرزمن التوقف لتجد 


الشاعر الجزانري ‏ ۰ 58۹ 
ولازم ما استطعت الحضر لا 


‌ 2 ال 
۰ 4 # 1 


1 مسر لا تسری عسنسه انس 
آنها لم تصعد علي متنه بل تجمدت وتوقفت الاحدات مکانها 
له تتحرك البته لکن سار قطار الزمن.. 

لیس بوسع تلك التراکمات من الدقانق والئواني آن بنتظرس 
تافیق من عثمة الدکریات آو آیحة في مکنونات نقسي عن طریق 
تخصسس وحدي, نتلاء» قیها خطاي مع سبر. الزمن. ونتیض 
النفس علی رکبتیها بعد آن جثت طوبلا.. 

# پاس سينقشي هدا اثلیل الطویل. وتراح تلك الفمه , وحن 
تشرق شه‌سی لن آدع شینا من ماضي التعیس بهود. ول دکریات 
من رحلوا وترکوا ثي دواخلي آذی وجراخا عمیقلة. سأمحو کل هذا 
اللیل الحالك: ستبحر سفني الي محطات الا مل تحو فجر جدید 
بقلب حالم .. 


ما عاد قلبكت مشل ال مس يعنيني 
ولا د ماوت تجسري فسي شراييني 


انسي وسستت آطیانا بأور دی 
وأنت في الروج تخلي کالبرا کین 


يا نسبسضة القلب یا بحرا بقانمتي 
یا رجفة السروج یا عطر الریاحین 


الشعر بالوهي حم یشزرو دواوينسي 


الشاعرن: یسری هراع ص‌ 


داتس ارس اهنیي 
۱ یت 7 ره از ۱ 


کأن همجركن مسوصول بخانمني 
ما آصعب الهجر ۱ الاهات بستيني 


ور و مر 


1 مسن فرورك حتی الشوق آنکره 
جصدت حبا بسلا دهد ولا دایسن 


ارصل نسلا 3 عسندي ول سعة 
ولا بسذکرك نسار السشسوق تصليني 


و آبصر الشعر في عینيك دالية 
7 بسیسن السزنسابق فسي ضلح الأفانین 


کم کنت آدنو ای وصل! وتبعد نی" 
وانست تسکن نسي طیات تکوينسي 


سا کان سن سب ميلادي وخار طني 
ولیس وصلك مس موتي سيحييني 


ما زال صمتك مثل السوط يجلدني 
يهوي عسلي یسکاد السسوط يرديني 


قد کان نسدوك فسي الانفاس أَخنية 
تس مفل نعیب البوم يزذيني 
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هذا حببی 


بشلم : نشمم ستمان 
هذا حبيبي علی حضوره آشتاق 
وعلی غیابه دمح القلب یذرف 
یتدهف الفواد بکل مرة یذکر 
وکسان السد مسوع اضحت نصنف 
کم شاعسر تسبلنا کب بحرنه 
ام اس عسد آذاق فسراح سب 
سس اي کیف آبدو بعد غیابه 
نسکیف یصرح مجنون بما بصف 
آضذ یستسکلسم عسن کل غانلة 
عسن آیسام عسن مساض به لهف 


لسذکریسات بها نسمقا وشسذی 
بصن لها الفواد عن بعد فیرتجف 
کذلك اسمسك یسبده حین أنطقه 
شنسمسر وراء غسیمه راج دنخشف 
فاد| طضر نختسی زهار پهبیرها 
وان نساب مساز الطرق ینعطف 

انس آراك شستاع السنسور نی نظري 
وحسل السخسن بسصركت نع رف 
نصبك موجه بالصروی تفیص 
وصل نبسضة فسي القلب ترتصف 


وکسیف بالاستطاعة وصف شهامتك 
نصیسن أکسب بالاقلام تنصرف 


استسوطنت فسي السبسال وني القلب 
ید ضل طیفك سرا شم ینخطف 
بضیابسه یستصر الشوق نسوادي 
وللسصنساق فسي صنیسنهم طرف 
لیس حل الستستسای کتستي بت 
نسمرا حصل ادحب کس ااحب بختلف 
لسولا ممسکنك بتلسبسي آیها لمیر 
مسا کانت واتروج بهذ| امد تأتلف 


لم آکتب الشعر حبا في کتابته 
لسکسنسه تسدر پسروی مسرا مسیب‌ها 


تدك الحباة التي نبني ها یت را 
ضاتت علینا. وذاق الیوم بانبها 
یضول صاحبنا ضانت بن شبل 
وهذه طسرق نسي لارض نسبنیها 
وهکذا تسجن الدنبا ومن فیها 
ذُن سادت‌ها آضفوا معانسبها 
انوا فسساد| وم ظنم| سر بهم 
1 سیر : وتلك آمور جاء قاضیها 


مر 


4 9 وما آعراضها نفشر تِ 


1 دُن عسباد| ۲ راغ تساصب‌ها 


۱ ۱ #7 ۰ #( 
( د. سجدالندین ابراشیم الصطفی 


العلا الصتخیرات 2020/03/24 29/ 1441/07ه [ 


اسهم نسنسس آن کسورونسا من ملانکه 
يسرمسي ب‌ضا خلقه حتما لیجریها 
فضل نعود. وهل ترجی لنا همم 
ندعو لیکشف هم من مرامیها 


۱ اللّه سنسدر اکن ده اسنسن 


لها یجعد‌ها في الق بلخب‌ها 
اسمم یخجب الحب عن حب له آید 
بل خاب ستي نهل صدق لداعیها 


بسا رب تسد مسا ضره وأنت له 
ی 4ب اور کل ما نیج 


: دو 9 
/ 


و وه 


لس 5 یا زک ,0 


الادیب والشاعر 
مضمد الجویر 


ید) ستبسقسی ني هواي تستسانسي 
فسأدر نسوادك نسطص اسب نسان 
مسا آنست أهل کي تنسال رضای آو 
نحظی ببعض نسداي و | حصسانسي 
ستظل ت تبحث نی مداري عن سنا 
آمسل نتسساسك اسجسة الستسرمسان 
و تدهسیسم لاد شویست | ابید في 
تسیسه بسا وطسن و لا عسنسوان 


انس تسرکتسك ني مستامسه فسريسة 
نك مد نسنته‌ها و فسیساهسب اسنسسیان 


فاذ| صرخت شمسا نید من صدی 
و اذا شسکوت رصست بسالسضد لان 


و آود آلا ینست‌هسی بسك اسیا‌هسا 
لا بسذویسك مسن آسسی و هسوان 


بسا لسجسرح مرتصلا مسح ال دسزان 


زماص رت این فسي عذابسك تسسلسنیا 


قد جفاني النوم ني لیل النوی 
ود مسوع السوجد تشم صسببا 
فسي فسوادی لسوعة الحب الذی 
ني صنایسا السروج يذكي اللهبا 
یسا روابسي الشام یاوهج السنا 
تسب‌هر الالسساب نحکي العجبا 


ذهسرك الفسیساض ايسري باسما 
فسي ربا اسضبحاء يلقي النصبا 
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جريدة الکترونية شهریه ثقافية منوعة تصدر عن موّسسة البیان للعلوم والمعرفة 


بخلم: زویا هسین 


الکان والزمان: القرن الواحد والعشرین. . في مکان ما علی هذا 
الکوکب. 

استیقظتٌ باکرا كي استعد للذهاب الی الدرسة.. نظر الي آبي 
وقال : کم عمرد؟ 

للمرة الاولی پسال عن عمري نظرت الیه بتساژل وآجبته: 
عمري آربعة عشر عاما. 

هذا جید |ذا اجلسي لا داعي لذهابك الی الدرسة.. لقد صرتي 
عروس. 

کان ثاریخ ۱۰۱۲/۱۱/۱۰ آخر بوم آذهب للمدرسة وآری 
آصدقانی ! 

استیقظت في کابوس مرعب.. آأرتدي كفني الأبیض لکن الأمر 
مختلف.. لا آحد حزین... لا آحد يبكي لا بوجد صوت قرآن في 
الجوار.. صوت الوسیقی والفرح یعلوا فوق صوت روحي الني 
تنازع للاستیقاظ لکن لا آحد یسمخ. . کلهم سعداء ! 

نظرت لأمي.. ان وجهها مبهم الشعور. کنت آصرخ علی قلبها 
لعله بسمعتي. . آرجوك آنقذيني... آمي.. 

لیست هذه أحلامي... آرید البقاء معك لا تتخلي عني آیضا! 


واذا الوودة سنلت بأي ذنب ق 


لکنها لم تسمعني هي آیضا.. کان صوتي خافتا. کان یموت مع 
بصیص الامل الدای فقدته . 

ذهبت للسجن الجدید (منزل زوجي) کان شابا طویلا وکبیرا کنت 
خانفة منه کثیرا لکن هو الأخر لم يسمعني. .. لقد مزق روحي 
نلك اللیله.. کابوس جدید... انه بضربني باستمرار 
يشتمني ویشتم عانلتي. آنا خانفة لا آعرف کیف یجب علي كي 
القمیص. . لا آدري لاذا الطعام الذي آعده سینا دوما؟ ولا آدري 
ماذا بطني یولنی! داذا آنقیاً کل صباح! 

حامل... ماذا يعني؟ کیف ذلك؟ ماذا یجب آن آفعل! کیف 
ساربي طفلا ولازلت طفلة؟! 

کیف علي |طعامه وتنظیفه والعناية به! آنا خانفة مجددا. 


۳1 ِ ۳۱ 


الساعة الرابعة فجرا..۱۰ انه يبكي باستمرار لا آعرف لاذا؟! 
زوجي طردني خارج الفرفة لانه پرید آن پنام! 

آنا متعبة یضا... یا الله ماذا آفعل؟ انه لا یسکت يبكي ويبكي 
وآيكي معه کلما یکی.! 

کابوس جدید.. عاد يضريتي مجددا صار يعذيني اکثر ويولني 
اکثر.. آرید العودة لنزلي.. لحضن آمي.. لقد سنمت, تعبت. 
مللت! ذهبت لنزل آهلي مرة آخری؛ لا آرید العودة الیه. انه 
وحش؛ يضربني في الساء والصباح. پرید تقبيلي آنا خانفة منه 
ومن البقاء بجانبه, يشتمني دانما.. واذا علا صونني قلیلا 
يضريني اکثر واکثر.. لا آریده.. آرید العودة للمدرسة.. آرید 
اللعب مع آصدقاني... آخاف البقاء وحيدة والطفل الدي آنجبته 
؟ يحبني, انه ييكي وييکي ویسبب بکانه بزداد عذابي وخوفي. 
لا آرید الوت هناك , آرید منزلي وعائلتي. . 

عودي الیه .. تخاف الفضيحة اسم (مطلقة) عار ! 

لکن ماذا عني؟ ریما لایزال صوتي آیکم... لا آحد یسمعه., 
صرت أشك بوجوده حتی.. لقد قتلوا صوتي وأحلامي, مانت 
روحي ودفنت في هدا النرل وما خرج منه کان جلَه هامدة. 
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د. منی فتعي هامد 
ما آجمها امرأة ناعمة, ذات کیان راق و في شتی الشاعر 
صادقة. تبفی الستر والامان والعشق والسکن والودة. من زواج 
یحتویها فکریا ومعنویا ويحقق معظم متطلباتها الزوجية 
التعددة, یفتخر بها الجمیع کأم واخت و ابنة و حبیبه و زوجة 


مخلصة.. ۱۱ 


ومن هنا تبداً مناجاة تلك الرأة, الی بدایة حياة سعيدة» 


منادية وحالة بدفء وهدوء وسکینة الرومانسية. ۳ 


منات من علامات الاستفهام والأسنلة. الی حینئد في انتظار 
الحلول والأجوية.. | 

بداية تتساءل عن الفرق بین الارتباطین الشرعي والعرفي, 
وهل کلاهما حلالا, وهل لیس خطاً بأن تسیر علی نهج الناسب 
لها مما تراه بالنسبة لظروفها وحیاتها, فان قابلها الزواج 
العرفي أو السیارولازمهماالوفاق ین رجل وامرأْق.. 1 


قلماذا یمقته البعض بأنه خارج عن التقالید والعادات.. 


والقیم الوروشة, في حین پلمحه الأخر 
بانه مناسب. وله التکافغ والايجابية في 
مسبرة الحياق, ۱ 

کمثال : 1 

تواجد الابنای. حتی لا یزثر علی 
عواملهم النفضسية والسيکولوجية. أیضا 
کتوفیر متطلباتهم في حیاتهم اليومية؛ 
ان کانت الام محدودة الداخل.. ۱ 
رأي‌آخره ۱ 

حفاظا علی استمرارية ودوام الحياة الزوجية السابقة للرجل. 
دون اهدار لها . . ۱ 

قد ییجاً الیه البعض للابتعاد عن الفالاة بالهور والتطلبات 
الزوجية وغلاء الاسعار. والحث علی نجنب الفحشاء. فهما 
بالنهاية زوجان أمام الله سبحانه وتعالی . وتعددت القراء 


والاقاویل.. 


من سلبیانه : ۱ 

عدم التوئیق. مما یزدی للضرر باثبات النسب. 
وحفظ الحقوق البرائية.. وآغلبه غبر مستمر 
لأسباب متعددد اخری تتخنی تحت کینونه اسباغ 
الرغبات وعدم تحمل السئولية... ۱ 

۱ 


و یبقی الجدال حول تلك القضية, وهل نتاجا لها ارتفاغ نسب 


الطلاق. آم علی العکس تحفظ الاستقرار الأسري في واقعنا 
الدنیوی... ۱ 

قبماذا تحلمان و تتمنین آمبرتي؟ [ 

وهل يوافقك فارس آحلامك علی تحقيق هده الأمنیات, وما 
منظور ومدی تقبل مجتمعاتنا الیها. وهل تتساوی الرژیة 
بجمیع الشعوب والثقافات وباختلاف البلدان, ۱ 
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الشاعر: شسروق سل مه الشعار 


في وسط الضجیح اتب ارتّبٌ الکلمات.. 
الافکار.. فأشرذ في روعة ترتیب الأحرف.. 
کم هي رائعة ۱« 

ینزاخ القلم برجفة قاتلة بین آناملي.. فتتبعثر الکلمات 
وتتلاصق الحروف.. فبعض الکلمات تختفي عن 
نظري.. وبعض الحروف تتناثر.. وبعضها یتخبط مع 
آنین الصندام.. 

لم آشعر الا بدمعة تسقط علی محياي .. 


( 


شعرث علی آفكاري ترتع وتختبی بین دموعي.. 
حیث ضجه ارتجافي بین دقات قلبي المتسارعه.. 
فلم آکن متوقعة هذا.... 

تنهّدت تنهیدةٌ شقت الحجر من محیاه.. 

وضعت شالي المرصع بتناثر الحبر .علی عنقي.. 
ورکضتٌ نحو التَافذة المٌظلمة الّتي تطل علی کينونة 


خلت لابتسم 


لام .. 

للم ال املولی اقب _المرفجفد.! ‏ وحوله انوم 
المتلالنة.. وضعث رأسي علی الزجاج البارد.. وشرد 
ذهني بعیداً حیث سراپ من الظلام.. 

تخیلتث آنني آتجاوز کل المصاعب بین ملایین 
الاشواك.. 


تخیِلتُ آنني آطیر بلا جناح بین الصیادین.. 

تخیَلت آنني أصبحتٌ ما ری بین المُحَطمینَ.. 
تخیلث آنني عدت کما آنا 60 

دووووف 0 

صوت وقوع المحبرة آيقظني من سهوتي وشرودي . 
شعرت آنْ المنظر المظلم الذي کان منذ فترة قصيرة 
و منذ دهرٍ قد آشرق بنفخة من شعاع التفاوّل 
والاضواء.. 

شعرث بشيء يدفعني لابتسم.. 

رکضت نحو المراّة فوجدت شُخصیَّة آخری تبتسم 
بوجهي.. مددت یدي لامسك الدفتر وأعود للکتابة.. 


فشعرت با لاحرف بتهامسون بلا.. 
وکأنهم یختارون مکاناً لیجئون الیه.. 
ابتسمت ان فرأیث بین السنطور سطورا کدت 
آغفلها باهمال ابتسامتي.. 
وجدث أنّ الکلمات الْتي توهمث آنها ضاعت قد 
آخذت مکاناً بین السطور لا یعرفه سوی 
المتفائل العبور .. 

فما فاندة التشاوّم 
والحزن ۹۳ 
وقلبي آنعن لیعیش. .۱60۰ 
ومحياي خلق لیضحك..؟:! 


وروحي تأپی العناء..س»! 
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۷ 
۴ 


بملم زجایرپممحملدلیلی  .‏ . 


ِِ 
سپس هرسپ ی - چا و چ وی بیس سس سس سس سا 


آبجدية بئمانية وعشرین حرفا 


هي عاجزة عن وصف فاد آنثی دغدغٌ هواك 


قلبها :. رییع سرمدي قد حل فیه , ورفرفة 


جییج طابر استعمر دقانه . وورد خمري 
انشا قه ری بدلا من دماء ذاك فد 
حال قلبي بن یت یا عزيزي. کحال جشمان 
فتاة, تکالبت غلیها الذئاب في لیل مکنهر 


دني العافر 
غاضب, بعد جريمة اغتصاب. واذٌ بکف 
آحدهم. آجاربدفتها واکرامها. 
هده آنا وهذا الفواد بین خطوط بديك 
البعثرة. 
فکان حيك بمثابة کبيرة كافتعالي لشرب 
نصها(ما آسکر 


کاس یله متناسیه قاعدة ۲ 


کثبره فقلیله حرام) 
کنت ‏ ذنبا اعثلا رقبتي, ولم أستطع 
لافتکاك منگ. 


آلهن صباحي الذي بدا , لم لم تصعد روحي 
بانا؟ ! 


: 6 


علها سدوق عذابا آزحم من هلا. 


فالم حب ممزوج بالنکران آصعب من مخاض 


اديي یخوضه کانب. 

فمخاض الادیب. آشبه بعذاب ام نعثرت 
ولادنها .في لیل مدینه 7 دفنها الثلج بکل 
ع 4 ومیخاض حیك: وتقیز قلبي منك 
آشبه بمعزوفة موت لفتاة عانت من قهر 
الوساوس و عقدة النقص وفقدان الاضي م۵ 
تلاشي حاضرها. 

اصیحت زمادی الوصال وکارها لانین شوقي 
متلنذا با تیاب غیت انعاقزملیک: 


نت سوية نتوه يك عشقا. 
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ِ آخبره آن مشاعری مبتاعة 

والبعد أحرق مهجتي |حراقا 

الشاعرة: ملاك حلمی 3 ابلغه عن حالي وقیض مدامعي 

اني مدلت قطیعة وفراقا 

۱ ی ۱ ان المحب اذا آخب بقدبه 

قبدت منك رسالة مشتاقا ظرف الرسالة عطره باصابعي لم بیخش في درب الهوی ارهاقا 
وسلأت منها مهجتي |شراقا مسا زال ریسح آریجه دفاقا 


ما کان حرفا عابرا آوجملة یا طائر الاشواق قل لعذبي 
بل کان قلبا مترفا آشواقا رغم ابتصادی لم آزل تواقا 


ما کان شعرا بل مشاعر حلوة نقانه قلبي یزید صبابة 
من بینها نشور سری برافا والروح تنشد روضة وعناقا 


وتقول لي آقلع عن الأخبارکم فیها من الأوصاب والأحزان! 
رفقا بنفسك هل ستحمل هم کل معذب آو موجع أوعاني؟ 
انظر لقلد ذادت فروعاکامثلما 
قاجبتها :آنا سلم فی جانحي 
آبکي دذمعة طفلة مکنلومة 


قلبي الصغبر یلم آشتات الوری وتذوب فیه مرارة الاکوان 
آنا شاعتز والشعر آصرة‌تلم... الملاجعین علی مدیالآزمان 
فاذا بکیت قدمعتي حسرات من آبکته ظلما صفعة السجان 
انا بقدنشعورنا بشر؟ومن ‏ . فقلالشعورفلیس بالانسان 


۰.۹ 


1 


۳۵ 
۳۹ اف #۲ 
#۷ 2 ۳9 _" ۳ ءِ 


0 اف 
۱ بً ۱ 


و ۹ 
7 ‌ 


الد کنور عبد السمیع الاحمد 


لولاك.. ما عسرف الفسواد حسلاوة.. 
آو ذاق.. من کسف المباهج سکرا.. 
مسان. یا باب تست لهجتسي.. 

م۲ بلبلا. > لسماء أحلامي تک 

انیت السبیل الی الحیاة.. 

اذا الزمان.. 

او آن هذا الکون.. فاصت ني الضنی آتسدامسه.. 
نتصنسرت وتعشر].. 

دفء المسصاني.. في رحابك تحنمي.. 

فسیه الضروف.. |ذا الرسیسح تأخسرا.. 

منذ اصطناك اللّه.. لي آما.. 

وقلبي.. باکتسمسال المعجسرات استبشسرا 


الا عرة اطصریه القدیره: هبه الفقي 
نیت القتصید. . علی دي وأزهرا. 
والحرف. آضحی مذ ذکرتك کوثرا.. 
يا نعمة الله التي. في حضنها.. 
عانقت. . کل المرسلات علی الشری 
یا سحر هذا الکون. یا طعم الحیاة.. 
یم . ین باسمك نورا.. 

.. آضحت سلسبیل بشارتي.. 
وید . باتت السستسادة معبسسرا.. 
آساد.. يجري نهسر حبك نی دمي 
غیث ابتسامك.. لو یفیض 


تحال شدی الار ض روضا. ختی غدوت.. آطلفت. . جیلا من بهاء المنسر دات.. 
والصحساري آنهسا.. لکل هسیسن منیسرا. امام وصسف هسواكت. . لن یتکسرر].. 
حول النجوم.. سمبشر الکلمب‌ات. . بسین اناامسلي.. وبسر فم صدق الشعر.. 


یطوف حسنك مفردا.. منذ ابتدأت. بوصف فتسنة ما آری.. دوما. . في فمي. . لكننضي صدقا. آحبك آکثرا.. 


آولنك هم الاطفال. منهم الیتیم ومنهم الرضیع. ومنهم 
الوحید ومنهم من یکون مسوولا عن |خوته وأخواته.. 

لقد اختلفت آلوانهم وأشکالهم وأجناسهم لکتهم ات نیعت 
مسمی أطفال. اختلفت أحوالهم وظروفهم وبقوا جمیعا أطفال 
اختلفت عانلاتهم. عاداتهم وتقالیدهم وبقوا اطفال نلك 
هي الحياة, تجبرهم علی آن یختلفوا بأدق التفاصیل, منهم من 
یلعب ویمرح في غرفته ویخرح مع عائلته الی الحدانق 
| والطاعم والقاهي. ومنهم من تجبرهم الحياة علی التشرد 
آمام اشارات الرور ببیعون الاکسسوارات لیتمکنوا من شراء 
لقمة العیش لهم ولاخوتهم..تجبرهم علی العمل وال نحناء 
لتصایح السیارات ویخاطرون بحیاتهم من آجل کسب قلیل من 
لال. . تجبرهم علی الجلوس آمام الحلات التجارية یطبون 
من وجبة الغداء, وئمن الدواء لاخوتهم 

لا شيء پژلم القلب أکثر من آن تری ذلك الطفل محروما من 
| حقوقه. محروما من الهیش في بينة عانلية پسودها جوا من 
| السعادة والحبِة والتفاهم..أن تراه یحوم بین دانرة الخطف 
والقتل والتهدید والوعید., لا تراه یحمل ألعابه ویلهومع بقية 


الاطفال. .لا تراه علی مقعده الدراسي. نا نراه مج عائلته 


بلعب و بضحت . آلا تراه في بیته آمتا مطمننا من تلك الحروب 


التي لا یدرك من آین | نت ولا بعلم عنها سوی صوت الاتفجارات 
وحدت القتلی. .لا اعلم آهي قسوة الفقر أم آلم الحروب؟ حتی 
بح ال تون و نب بل کان ذنبهم الوحید هم 


ولدوا تحت وطاة الفقر والحرب التي سلبت طفولتهم وأنهکت 

حیاتهم. 

از لذلك الطفل حقا أصیل ألا وهو حق الحياة. من حقه آن یکون 

له اسم وجنسية. من حقه آن یعبر عن رأیه في لامور التي 

تناسب سته ونضجه . من حقه اللعب والتعليم. من حقه آن یشعر 

بالأمان في مدرسته ومجتمعه الحلي, آن یکون محمیا من کل 

آنواع العنف والظلم والاستبداد. آن یختار کل شيء بنضسه 

آن یقول : نعم‌هدا ما آریده, وآن بقول: لاء لن اقبل بهذا 

الاطفال هم قمة البراءة والوجوه البیضاء. . هم حباب الله عز 

وجل.. هم آطهر وأنقی ما في الکون.. هم القلوب النقية.. هم 
بسمة الحياة وأمل الستقبل 

دموا نفکر قلیلا.. آین حقوقهم یا تری! آین ذهبت طفولتهم؟ 

کیف تطاوعنا آنفسنا آن نعتفهم ونستغل ظروقهم؟ 

آلییس من حقهم آن یمیشوا طفولتهم؟ 

انظروا الی حقوقهم |نها تضیع بین التمرد والاستغلال دعونا 

نعطیهم فرصة لیحیوا من جدید فضلا فلتکن فرصة عادلة. 
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الکاتبة: محاسن الدرویش دموع عيناي القي آغرقتها الوسادة صرخاتي ‏ تتوتف 
ص ۱ یرکض الي لیذکرنی آني ما زلت آتألم تقطع الخوف بأنیابه 
صباح الوا حد والشلائین من آذار وگن اي ببدكرني آني ما زلت اتالم ,099۲ جصوب اسب 
بعده صونی ومازال قلبي عطشا للقا! الجمیح حولي 
اف لا محات له ۱ ومارال الالم یهمن بسن آوردة القلب امي تمسح علی راسي 
وت تضراخاتی هتی الجروح نی یدی تشهد علی آهاتي ‏ وتمسك يدي اشعر با مان 
0 ی ای 7 وکیف لي آن آخبرها ما رایته کان یرید آن 


وحده اطوت من بتبعني 
پرکض خلفي حاملا محه 
آلم الذکریات 

۱ 69 اش ء ۲ 


ءِ 

۱ ۱ ۱ س ۲ بر 

۱ ق‌ 2 
1 ۲ ۲ ف 7 مه 2 4 ۴ مه + مه ف‌ 

۰ ٩ << ۳ ۳ . 

یر 8 6 ٩‏ ۱ هی ام 70 ۰+۰ ‌- 8۹ و ۰۰ ۱ 

۱ _ / 0 
8 | 


مه ه 


يعيدني الی منفاي 

الی منفی الذکریات حیث یوجد الحزن 
آسنانی تصطك بیعه‌ها المعض والشقاه 

۱ بحاول آن يعدني لاتألم من جدید. 


مص 


ِ 
۳ __( 


یدای ترتجفان 
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الادیب والشاعر: محمد عصام علوش 
وعلی التضاهم والحوار توافقا 
سارا بما طرحاه من نهح قصا 
غا في الحیاة مواقفا وحقانقا 
جعلا السبیل الی النجاح تفاهما 
یهب النضوس تفانسا وعلانقا 
ولقد عدمتك في المحبة صادقا 
لن ترهق الروج الحبیب مطالبي 
اني لاقنع بالیسسیر|ذاوقی 


فاجلب الي البدر من علیانه 
هات الشریا آو عددت منافقا 
واقنص لي الغول الخیف وهاته 
کم ذا آتسوق بان یقطع نافقا 
احضر لي العنقاء حالا انني 
واحلسب لس الشور المروض انه 
لحلیبه کم کان جدي ذانقا 
جاءت علی لبسن الطیور وحامتي 
فاذا رفضت یصیر ابنك حانشا 
نظري تخون مبادنا ومواشقا 
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حوار من الرمن القادم 


از قلت : لا. کان السرور مفارقا 


لو قدت: لا. سأقول لابل ألف لا 
وسأشعل الفضب الجلجل حارقا 
واعزف علی لحن الهوی متناسقا 
ما کنت أرضی آن آکون أقل من 
آختي وغيري یفترشن زنابقا 
ما کنت آرضی با لحبیب معاندي 
اي لآهوی الرأي فيك مطابقا 
هوذا التفاهم فاستمع لبنوده 
و کنت عندي بالثْلاثة طالقا 
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علي طریق قلبي و ريالية الي الوطن 
بلحظة کمن عثر علی شيء بخوه کنیرا. | . بقلم: رهف محمد آیمن العشي 
: و و | عذرت عليك ,وکانك ولدت" من جوف آرجوك يا وطني لا تغادرني پوما بلا 
کمن عفر علی دفتره لي ۳ او الذاکرة 3 من دقيقة الحاضر ..  .‏ لا تاترکنی لوحدي فی هذه 
شي, من حروفه النسية خذرت علیك. .| وکن 4 الوقت الدي جمّعنا ول الصیح ...۰" ...۰ !مان 


بقلم: مها الذروبي / ۰ ۶ 


۳ 
ء 


جمیلة کأول الحروف التي سطرتها | تولی ضبانتنا ۱ 
بتعرجها بین استقامة اقلف وبراءة الباء | کأننا آقرباء حرف من سطر واحد 
تقأرجحین وتتقلبین کنشرة جوية غلفتها 
امزجة الطتس 
کمن عفر علی ابن ضائح له ني آدراج 
اللیل کنت انت... 
حقيقة لم یکن لشيء بجمعنا! 
"وا کنك آعرف حنی شینا عن تراتیل 
وجهك النادیه لصلاة «خارج هرم الصلوات 
۳ ۳ 


قویا .. ارش بالامر الواقع ولا 


بثلم : مجد زخریا العسافت 


هذا کل ما دونه قلمي. .. اليك به 


مه 


۷ 


بید لي ذات ليلة حقيقية عندما کانت شتات أحلامي 
تتراقص 

اتك قد جنت من بعید؛ ترنحت عن الاحلام وآأنا في 
الحلم. قلت لك آجنت؟ 

قلت لي: نعم آنا الوم معکمٌ 

آخذت ارتجف من لقاك ولطالا کانه حقيقة, أآنت 
معنا؟ ومن شدة صدمة الفرحة ساألتك أتسمح لي 
بعناقك كي أصدق علی الأقل.. هز رأسه موافقّ.. 

خن أحضنك تارة وأأطبطب علی کتفك تارة 

لیته با آبتي کان حقيقد.. 

آنا الآن آشکر الله لأنني رأیتک ولطایا تر 

فرحا برویتاک:: انت بقلبي‌الن ولمز تغب. .. 

جلستنا الخاصة عن الکتب التي نتشارك بقراء‌تها لم 
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الآن لا آحد یتشارك معي في شربه .. 

قسم اه آصبح بلا طعم. لطالا کنت نت الذي تعطي 
الحلاوة لکل لکل شيء في حياتي .. 

آما ان آود آن آشکرك لکونك نت والدي وآن نکون في 
جنان الخلد , فأنت آبو الجد ب 

فابنتك مجد ستبقی تحبك للأبد. وستحیی بقلبي دانما 
یا آبتي. وستکون فخورا بي آنا آوعدك بذلك. 

ویا حسرة علی باقي الفتية هن لم یم تلکوا أبا مك 
آبقاد الله في قلبي دانما وآبدا. ون تکون الآن في 
الفردوس الاعلی. 

ابننك مجد. 

۸۱ 4:45 - 1 


سس اقلا ات رس 
یستطع احد آن يعوضني بالكُ عنك. وهناك الکثبر .. 
آفتقد لأن نتشارك کوبا من الشاي الاي تصنعه بیدك 
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هناك. ..علی منضدة أنثوية.. نتناول طبقا من 
لکاند.. والی جواره قدح من الشماتة.. باغتتني 


دصاد 


احداهما بسوال موارب.. اخترق علي از دصائسي. . 
لریما ستدراجا لبوح بهدی روع غیظها من صمتي 
لفتعل.. ولربما بحثّا عن فتات کلمات تسد بها 
رمق فضولها الهتر. ۱۰ 

- وانت..! 

- لاذا لم تقعي في الحب حتی الآن. ۱۱۰ 

دونما آن آمنحها آدنی فرصة لتواصل بصري.. 
لشمت حافة فنجاني برشفة هادنة. . وقلت: 

- وما آدراك آني نجوت من الصيدة. ٩۱۰‏ 

- کعادتك السال بالسوال...۱۱ وبنبرة مشبعة 
بالحسد. . حال کل التمردات.. لا تلبث آن تلق 


داد لم د نصيني سهام الحب بعد»:! ۱ 


الشبااك حولهن حتی یلن بالفرار.. 

کانت عبارنها نحت شعار السمٌ في الدسم. . 

دقعتسي لان آخلع قبعة الصمت.. وارتجل ی 
سبیل الدفاع عن مبدني الحکوم.. فراحت 
الکلمات ترفسني في صدري.. وبرشفة آخری من 
لك الفنجان آرسل بناظري الی اللاشيء البعید.. 
وأجبت کمن یجیب لنیل درجة: 

ما ان فتحتٌ للحب بابا.. وأشحتٌ بالستاثر عن 
دهالیز قلبي.. آصبحت کمن يلقي بشغفه ی 
هاویه الجازفة.. لن آلبث آن آخوض نزاله 
مرتجلا.. وساولج شفیر الواجهه بخطی متلعئمة ؛ 

آحلامي هناك علی حافة القصلة. . 

حذاري آن آبالغ في الغرق.. فحماقة عاطفية 
واحدة.۰ کفیلة بجعل الحظ یشهق لیطیح 
برآسها.. 


فقبل آن تتعثر لتقع في قبضة الهیام؛ عليك آن 
تدرك.. 

آن الحب لهیب یقدح في احدی زوایا القلب. 
والأحلام کبریت موقود في زاوية آخری.. لیس من 
السهل ضمان دیمومه الود بینهما .۱۰ 

فالشاعر کدلك کقنبلة موقوته.. قد تمیت 
الطموح فینا .. وقد تحییه للابد.. 

لیس بحسب الزمان والکان.. بل یحسب من یشعل 
فتیلها في آرواحنا .. 

-لذلك قد لا آقع في الحب. ۱۱۰ 
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تنس 


۳۳ 
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۱ ۱ 2 
بخلم : یاسمین صوالحه فا 
خزانه کل منا التي تملزها الفوضی تسعدنا بعش 
الاحیان. .. 

علی الرغم من صوت آمي الذي یهتف باسمي 
دانما وبابتسامة غضب تتملکها هل تعجبك فوضی 
خزانتك حبيبتي. ۱۱۰۰ 

کل قطعة من ملابسي نذكرتي لتعيدني مجبرة 
لتمتزج ذكرياتي في مکعب السکر داخل کوب من 
الشاي الذي سأم من بقاءه يجانبي آینما آذهب 
..سلتمرج فرح طفلة علی دمیتها الجديدة وحرن 
عجوز علی فقدان زوجته التي آقسمت البقاء 
ولکنه باه تاخ بهجة وتعطي حزن .. 

علی الرغم من آنها قطع من قماش بالیة لا یهتم 
البعض بها +2 آنها عند کل آلقاء مع شخص ممیز 


مه ٩‏ ی ۰ 
حین ترتدیها تصبح ممیزة. تخلد بداخلكّا 
ذکری تحفر لها تاریخا في قلبك.. التاریخ یعید * 


نفبه مقولة نکررها دانما آعلم هذ۱۱۰۰۱ 


ولکن حین یخلق ذاك الشعور الجمیل الذي 
یجعلك نرکز في دلك التاریخ وذاك الیو 
لتتسابق مع تلك الدقيقة بالذات لتکون آول من 


بهننه بولادنه الجدیده... 


لیجعل قلبك بین کل نبضد یخلد ذکری علی- 


شفتيك ؛ فترسم با لوان زاهیة لوحة قنية مذهلة 


تجعل الابتسامة لا تفارق کلتا وجنتيك ... 


اس اجه 


وسانتظرك.. با لیت 
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بقلم: آميرة فربي - الجزاثر 
اماه! يلفني آنین قد خرب داخلي. وجعل من 
قلبي عصارة أحزان.. آماه! تعبنا من همس الوت 
کل صباح ومساء ان حتفنا قد دنا. وها هو غریق 
یلقی حتفه بارضنا والفزاد یحن الیه شوقا. 
وید‌عو له لطفا.. 
آماه ۱.۰ آتعرفین ناسا خرت قواهم سجدا نله 
الواحد الأحد؟ وأناسا لم یبلغ منهم الا الأسی 
عبدا للاصنام والشیاطن اتخذوهم مرهما! 
آماه.. آساي علی من نرکنا وغادر. رکب سفينة 
بلوت محملا. تخطی جزيرة العذاب مکبلا فوصل 
شاطی السلام مبتهجا فلم یلق الا النار مثوی, 
وکل القلوب لحاله انخدت الدعاء ملجا. ...آو الآن 
یا منبتنا .۰؟ آوالان؟ يسفني ذلك منظرا.۱۰ 


هه ۶ 


نتارجح بي باخرة الا لم ممروجه بریاح الفرح 


20 


متوشحا. یا لیت لنا مثل ما آوتي الصالحون 


منر لا 
آماه .. نبض الفغاد ما لحال مسکین لم یتخذ الی 
الله سبیلا! 


وها هي قافلة تحط رحالها عند جارنا فتسرق 


منه لحظات مرح کالعسل الصفی لترمیه في سجن 


جريدة الکترونية شهریه ثقافية منوعة تصدر عن موّسسة البیان للعلوم والمعرفة 


الحياة مسکنا 

آماه.. رآیت جارنا السکین الذي آصابه الجنون 
بسبب ثروته التي خسرها بعد تعب سنین .. فکان 
من القانطین 

اماه قد رآیت من الناس صنفین اختلفا ؛ صنف 
طاب عیشه بمرضاة الرحمن فهو لا یزال منه 
مقربا. وصنف آخر اتخن من الدنیا مرکزا فهو لا 
یزال من الجنة مبعدا 

آماه فکرت بحالنا.. آنفوز بالجنان أم نکون مثل 
قارون وفرعون من اصحاب النبران والعیاد 
بالرحمن!؟ 

آماه يتغمدني سرور لعالي الأخر فرحا بالجنة 
وکل الاحباء معنا .. ماه ..الدعاء...الدعاء 
۰ مرهما! 
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اعداد: آمال بسمة عریف - الجرانر 


اجعل من الکتب صمام الأمان الذي بطوقك الی آبدية الوت ... 
یقول عالم الفلك الشهیر غاليلي : "القراءة هي افضل طريقة لامتلاك 
قوی الانسان الخارق". 

انکتاب وسيلة للتعلم 

من السلم به آن للمکتبات العامة آهمية بالغة في تنمية الثقافة 

لدی الفرد فی في الجتمع فهي جامعة و جهاز للتعلم الذاتي لثمر , کما 


آنها تمثل مظهرا خضاریا باعتبارها تقدم خدماتها مجانا لعموم. 


الستفیدین دون تمییز بین دین آو جنس او طبقة معينة مما بعطیها 
الاولوية في التثقیف الذاتي و لجمیع شرانح الجتمع لغرض مواصلةً 
التعلم و متابعة تطورات العلم و العرفة 

آن انشاء آجیال مثقفة مثقفة في الجتمع لیس بولید المصادفة و انما 
مد مجموعة من القوامل الني نحکم سبر هده العملیة منها طرق 
اد ز علی القراءة و في الکتبات باختلاف ماهیتها؛ عامة خاصه آو 
مت یقول الباحث محمد سالم: " .۰ اد للمکتبات آن تثر 


( 1 تم ۲ 1 
ول قاری وذبك من خلال اختیار کتب الهرش الناسبةفي مضمونها و من الزکد أنه لا سبیل لنجاح آی مکتبة دون زاد 


شکلها ود تهينة الکان الناسب للقراء و الاضاءة الكافية و التهوية و نحو 
ذلك من العوامل الني تبعت الرغبه في مواصلة القراءة. .. 


تقافي يشهد الجمهوربها و بالتالي فان لها دورا 
کبیرا في رسم معالم النْقافة في الجتمع من 


خلال ما تقوم به من ترویح للمطالعة وتوزیع للکتاب و نشره بأسعار 
معقولة آو مجاناً لیتسنی للجمیع اقتناءه. هي بذلك تسهل عملية 
الوصول الی الکتب ومنه فهي نحفز علی الطالعة ونشر القراءة بین مختلف 
الآفراد کل حسب میوله و اهتماماته. کما آن للمکتبات قوة التأثر علی 
تقافة الفرد بصورة جلية حسب ما ورد عن النظمة العربية للثْقافة 
والفنون:"..: ان القراءة هي الطریق الأسمی للتثقیف وتنویر کل فنات 

- ان طرق التحفیز کثبرة متعددة بمکن للمکتبات آن نعتمدها لتجعل 
القراءة نقافة پومية عند الفرد بالجتمع منها تدریب القراء علی 
الاستخدام الجید لادوات الکتبة و طرق الحفاظ علی الکتاب (التريية 
الکتبیة) : کما یمکن اعتماد برامج مسابقات وتطویر للاأنشطة والبرامج 
والفعا لیات التقاقیة لاستقطاب آکبر عدد من الهتمین بالکتاب. ولعل آهم 
شيء یمکن آن یحقق قعلا نسبه مقروئیه عالیه هو ربادة الاعتمادات 
افالية الخاصة بالکتبات جمیعها لرفع مستوی خدماتها الثقافية 


وانعلوماتية علی حد سواء. 


‌ ییاه من مکتبته! وقد یجهل موقعها آساسا؟! لآن ضالته 


لیست موجودة ۱ هناك الالاف من الکتب مکدسة لا تستوفی الطلب 
تماقا محر لفیا شاد , لهد| 5 
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حن‌ حاننا تقافبا 


۰ چ 


کل مدة عن نوغ الکتب الطلوبة, ومحاولة تحصیلها وجعها 
قريبة من الطالب آو القاری العادي. والخروج عن التقیید 
والتعقید, اعداد لجنه منکلفه بذلك براها القاری العادي 
تتجول وتسال آو حتی تطرح تساولاتها في مواقع التواصل 
لاجتماعي, حتی لو لم یکن مهتما فسیصبح عکس ذلك. کما 
لا بجب التغافل عن مشکلة القراء5 بحد ذاتها, اجراء دورات مرة 
في السنة علی الأقل آو آیام مفتوحة للتقرب منها. من طرقها 
الصحيحة والسهلة. من روافدها ومنابعها سیجعل نطاق 
الاهتمام یتسع آکثر فاکثر ویترسخ, لا معنی لآن یحمل فرد ما 
کتابا فی الحافلة لیظهر بشکل موضة الثقافة العكسية. وهو لا 
یقوی غلی قراءة 50 صفحة تحتوي 8 آلاف كلمة علی الاکثر. 
في الأخبر آقول :رن الثقافة لا تأتي الا بالتعلم. والکتاب 
وسیلة نها والکتبات" باختلاف آنواعها هي مفتاح ومنطلق 
بلتزود منه لاأنها لبیل الأمثل الستعان به في نشر الثقافة پین 
افزاد الجتمع, یقول الکاتب فرانس کافکا:"... الکتاب مثل 
الفأس: یکسر الحجر التجمد بداخننا...۲. 


«ِِ‌ 


بخلم : شرح محمود دروایش 


(علی ارض . الوطن الحروس ‏ رح نتلاقی یوما ما) 
کم کنا نردد هذه الاغنية وکم کان قلبنا متیقنا بها 
في تلك الفترة الجنونة التي آفسدنها الغرية ولطخت حبنا 
بدماء الفراق 

نحققت نبوءة جولیا بطرس والتقینا علی هده الارض الني 
انخمت بالدماء وتصدرت دول العالم بحصد شواهد القبور 
التقینا بعد آن تشوهت أحلامنا وانطفاً فتیل الحب بقنادیل هذا 
الوطن 

ما يك !۱ قل شیثا!؟! ناذا هذا العبوس!۱ 

لم تتخیل آن لقاءنا سیکون بهذا البزس؟ ! صحیح ؟! 

لم تکن تتخیل آنني سأنجراً وأحادئك بعد آن کبل بنصرك 
الایسر بقیود امراة آخری 

وساقنك الا قدار لسجن حسناء الحظ نلك 

کنت تظن آنني نجاوزتك بعد تلك السنین ونسیت 
ودخلت في زنزانة رجل آخر بعد آن استولی علی منصبك بقلبي 
ا یا عزيزي اطمنن لم یستطع احد آن یطیح بحکمك بعد 
لازلت احلم بك وأفتقدك بشدة 

لو علیك. کیفك آئت ٩‏ ۲ 


یبدو آیضا آن نبوءة فیروز تحققت والتقیت بك بعدما آصبحت آبا 


لهذا الطفل الحظوظ 

وا التي کنت أظن آن سور الفربة مازال یحتضنك وما زلت مقیدا 
بتلك الحدود الوهمیه. الحاطة باأناس تجردوا من الرحمه 
وشربوا من قوانین الطمع حتی ارتوا 

علی الارجح لسنا وحدنا من خسرنا في هذه الحرب 
وحکایتنا لیست الحکایة الوحيدة الني انتهت في احدی سطور 
هده الروابه البانسه 

انا وأنت کنا شهیدین حیین استشهدنا ولکننا لم نمت بقینا 
نصارغ سرطان الشاعر بجرعات الأمل طوال العشر سنین 
حتی دنس جمیح مشاعرنا وسلمنا قلوبنا للفراق واستسلمنا 
عشنا آحباء لکننا آمواث 

واعتقد آنك فقدت آنت اکثر مما فقدت آنا. وآن هده اللامح 
الباردة خلفها برکان عظیم ولهفه لا حدود لها 

لا عليك یبدو آننا سنفترق مرة آخری ولسبب تافه کتلك الأسباب 
التي فرقتنا مرارا فقدوم الحافلة سينهي هذا اللقاء الآن. ایا 
آن تنسی قابك معي وحاول مسح ملامحي هده من ذاکرتك الأن 
فأم طفلك تنتظرك .. والآن مجددا الی الوداع.. 


3 ی تک ۹ ۹ ۳۹ ‌- 


۱ ک اس ات ی ان نا 
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بقلم : اسراء نويلاتي 

کانت آمسية رانعة لا تتکرر, مفرقعات نارية تزین حفل 
زفافي. مع صديقاتي الکثر اللواتي یترنجن فرحا وطربا 
لانعقاد هذا الحفل, والدتي نحيي آقاربها.. نزداد 
فرحا وهي تنعيني هذا الزفاف؛ اخوتي في الأنحاء 


یصفقون لتمايلي.. لا آصدق حقا آني آرقص منتظرة 


ایا في قاعة خططنا مسبقا لحجزها. نادلات رشیقات 
بزي موحد یتنقلون من طاولة لآخری. زهور کتبرة تدلی 
من الادراج وتاج ملكي یعلو رآسي, زیف استولی علی 
هدا الزفاف, ضحکات نتلوی شرا وتصفیق حاد یعلوه 
انتقام. 

دقت الطبول لحضورك وعلت الوسیقا. أسدلت آمي 
طرحني علی وجهي.. با لها من عادات بالیة لطانا 
وددت التحرر منها. هناك بريق یسیطر علی عينيك 
وکانك تراني للمرة الأولی. و بخطاك السريعة تأتيني 
علی عجل و کانك تود التهامي, تهبني قبلة آعلی 


تقالید زفاف قاتلة 


4 


جبيني هي علی الأغلب قبلة احترام. علی الأرجح هي 
لا تقدم ولا تخر لطالا کانت شفاهك غريبة عني و لم 
أتقبلها, أنت لطیف نوعا ما لکنك ساذج جدا, تشبه 
الفیوم حقا. فهي لا تهبنا أي شعورو لکنها فقط تخیم 


یوعد ___عع سس 


بالضباب لتحجب عنا رویه صفاء السماء. نقاطع 
شرودي کالعادة ونطلب يدي لتحبسني بخانم. شعور 
خانق حتا آن نقید بخانم للابد. ثم تحررني الصورة 
الني ترید التقاط ذکریات نرئیها لاحقا بعد خلع 
وجهینا علی سریر نمارس علیه خیانتنا لضمانرنا 
الغرمة بارواح آخری. حتی اللحظة آنا طليقة حرة بلا 
خانمك. 

سرقت الصورة لقطات کثرة کنت آکثرها نتأمل بها 
تبسمي الصطنع بشره لا یوصف. تحاول احاطتي 
بذراعك تشد يدي محرجا ممن حولك لتلبسني الحبس: 
ويقلبي الابیض الدي لم یتقبلك, آجر فستانا ثقیل 
مرصعا باللولو الزیف مع خیبات ساعالجها لاحقا. 
ارکض واأحاول الهرب لانتهي من هده الراسم الني 
خنقتني. آهرب بعیدا.. بعیدا جدا عن زیف هذا العالم 


قتل شغفي و أطفاني مرارا... 


العدد 15 الاحد 1 شوال 1441ه الموافق 24 آیار / مایو 2020 م 


السوّه لبه سر الحياة 
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الجانب»: هه ابر اهسم نر حات 
لم نکن یوما بمقدور حمل هذه السژولية. مسوولية 
مجتمح بقیمه وعاداته . وتقالیده النبثقة من قدم 
الزمان مسوولية الدمار وآیام سوداء. 
آطفال یسالون کل یوم عن آي ذنب فعلوه لینحرموا من 
احبتهم في ظل هذه الحوادث من حربا الی تدمبر مدارس 
حرمتهم من آبسط حقوقهم وحولتهم من أطفال الی 
عمال من آجل دعم عانلاتهم نحت مسمی مسژوليد. 
شباب متعلمین یستحقون الدعم الکامل للحصول علی 
۱ 

في زمن الضیاع والخضوع من أجل الحصول علی لقمة 

الهیش یضعون کل سنوات دراستهم جانبا ویلجنون الی 
الاشغال اليومية والشاقة للحصول علی قوت عانلاتهم 
من اجل السوولية. 
کل هذا الدمار نشب من الحرية ولکن ما کانوا یدرکون آن 
ا حرية من دون مسژولية. الحرية والسولية توآمان 
لو انفصل أحدهما عن الا خر ماتا جمیعا. 


فکل منا یجب آن بتحمل مسژولیته حسب مکانته , کان 
یجب علی من حملونا مسژولية الدمار والحروب آن 
یعطوننا ضريبة هده الأیام التي آلت الینا. 

ضريبة الامل. ضريبة الطفولة الشردة. ضریبة 


الشیاب؛ والعمر الذي ذهب هباء منثورا. 
السژولية لیست کلمة انما خفایاها کببرة جدا 
اجتماعیا ودینیا. 


ذلك الهدهد السليماني کان جندیا في جیش نبي الله 
سلیمان, یغیب عن مجلسه لانه قد ری اعظم جريمة 
ترنکب علی وجه الارض. وهي جریمة الشرك. قال 
تعالی حكاية عن الهدهد : [اني وجدت مر تماکهمر 
وآوتیت من کل شي: ولها عرش عظیم. وجدتها وقومها 
یسجدون تسس من دون الله وزین لهم الشیطان 
آعمالهم فصدهم عن السبیل ذهم لا بهتدون) 
[النمل:24-23]. تحرك بدافع ذاتي. واستشعار 
السژولية الفردیة. فدل نبي الله سلیمان علی ناك 
الارض. لینشر فیها نور الاسلام. 


لك من جلالحصول علیحیاةفضل ولنستشعر حب: 


السلام والعیش الکریم, ولنکون آمةٌ قادرة علی تحمل 
السوولية ؛ علینا یکسب آنضنا وثقة آولادنا 

علینا بترك ما لا بعنینا, والذهاب الی آعمالنا بنفس 
رحیمة. ولو آن کل شخص منا عرف مهامه وأتقنها کنا 
الآن نعیش في الدینهة الفاضله. 

لعل الدرس الاکثر أهمية آن النصب لا يعطي امتیازا و 
یمنح قوة وانما یفرض مسوولیة. 

یمکننا آن نسمح للظروف بالتحکم بمصیرنا کما یمکن 
آن نتحمل السولية لنتحکم بأنضنا رغم الظروف. 
وفي النهاية أعظم یوم في الحياة لي ولك هو الیوم الذي 
نتحمل فیه السژولية عن کل آعمالنا وبعد ذلك ستبدا 


ان الارادة. والعزم. والسژولية هي ما یجعلناأکثر سموا 
کبشر في وجودنا. 
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لك ني القلب منزلة ۰ ما عاد تعرف مکانه آوزار 


وانت لقرة امین 1 یلوج رمضان 

سعد و آنوار ۲ في کل درب 

کل المواند لوحات نظهر علی هرونها _ 

متلر فوتم برکات هداية و غفران 

البیوت عامرة / ک الخلائق ۰ 

نخیر آوطان حلف وني کر ۱ 
السلام ورد 1 

في کف کل فرد ۱ 


[ ۵ هر ۵ ۳ ‌ 2۳ 

۱ مه ۳۹ ۱ ِ + 

للفاء نشمر پنسا مه 
ممم #4 ی 

ره 2 ۳ 


مس وه ه و ۱ 


ننن 8 لبدان 


لا لا لا که که لا لا لا لا لدع 


(201 


آیها العابر علی صفحاتي تمهل عند کل فاصله ونقط.ٌ.. 


عند کل اشارة وهمرد. 

لعلك تقراً ما عصي علي شرحه ؟ 
آنا لا اکتب أحرفا علی ورق 

بل آحاول سد ثغرات الزمن 


احرقت کل الذکریات وصارت رمادا 


وأي رماد ذاك الداي یتأجج کلما هبت نسمة 

بتقد من جدید لیتها قصة لآختار لها نهایذ. 

وأختمها باشارة استفهام وأمسح لك الدمعة العالقهةٌ 
التي جفت علی الأهداب... 1 


قالت له: آراهن علی مجهول يربطني بك.لا أعرف 
عنك شینا ولا آرید آن أعرف. کل ما أحتاجه آن 
مارسك کعبادةفتاریخك لیس غايتي.. وکم من امر 
عبرتك قبلي لا يعنيني. . ولکن !! ما آخشاه حقا ..أن 
نغادرفي لحظه ولا تعود. .۱ 0 
آجابها : لا مکان للحقانق بیننا کلانا مجهولي القدر [ 
عم عنك شینا وأجهل فيك آشیاء [ 
لذا احتاجك قانونا خاصا في حياتي, لا یحکمه سوی 
نظامي. ولست راغبا بمعرفة .. کم رجل نبض في قلبك 
ولکن ! برعبسي کثیرا .. آن تصبحي یوما زوجة 
لغبري .. سنبقی وهما حتی تقبل الحقيقة حینها 
وياتي موعد اللقاء الثاني وحتی ذاك الوعد, الساعة 
وحدها ستکون الشاهدة علی الحزن النتظر وخیبتنا 
العهودة ووعودنا البالغ قیها. ۱ ۱ 

۳" 
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1 - معدن السیلینیوم: مادة غذانية تدخل في ترکیب 
انزیم جلوتائیون فوق الاکسیدیز الذي يحمي 
الجسم من تراکم فوق کسید الهیدروجین وفوق 
لاکاتیذ أليضَوَية في الخلة. ویحتاجها کل من 
یمارس تشاطا جسمانیا کالریاضیین. وعادة 
يحتوي الغذاء علی کمیات ضنيلة جدا من عنصر 
السلینیوم, آما اذا وجد بکمیات کبيرة نسبیا فهو 


مفعولها . ۱ 
1 . 
- یعمل مع الفیتامین ۲ علی حث الاستجابة الا 
1 


- بدعم < 
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صحتك في سلامة غذانك: الجزء الاوّل: العادن) 


عند الحیوانات ضد الانتانات بانتاج الأجسام 
الضادة. ویمکنهما معا آن یساعدا في الحماية من 
الاصاية بالسرطان. 


اپ ویحافظ علی سلامته. فهر 
ضروري للاستجابة الناعية الصحيحة. ویحث علی 


انتاج الاجسام الضادة وخلایا الدفاغ. ولکن القادیر 
العالية منه تضعف جهازالناعة, 


- یمکنه آن بوقف التسمم بالزنبق ءوالزرنیخ 


۰ 
والکادمیوم. 9 


3 - مصادره في الغذاء: ٍ 

من آغنی مصادر السیلینیوم في الغذاء نذکر: 
الأسماك»(کالسلمون والحار ...)۰ البیض, اللحوم 
الحمراء وال ۶ الحلیب ومشتقانه. الشاي 
الاخضر, البصل, الطماطم. الفقظر, الوم الحبوب 


الکاملة, الکسرات الاء... 


سام تماما. 1. عبد الحُيم بدران: العناصر الزرة وأهمیتها. مجلة 
2- وظانفه : الغذاء والغّة» مدينة الما عبد العزیز للعلوم 


والتقنية. الریاض. ع10 توفمیر 1989. 
2. ندیم المصری: الرياضة والغذاء قبل الطبیب 
والدوای دار الفکر» دمشق» 2 200002. 


-یشکل جزءا نشيطا من الأئزیم الضاد للاکسدة 
الذي یعمل علی تخریب العوامل الوْكسدة القوية 
التي توکسد الدهون في آغشية الخلایا. ویبطل 
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بقلم : ایمان العبد 

ها آن ست قلی مر مز خضیي: عما آثار قرفي, 
عن ما هو مستفز. آشعر بشعر جسدي کله قد اقشعر. 
اصابعي البرينة ترفض آن تمسك القلم. عيناي ترفض 
النظر الی آوراقي. آری حروفي قد تبددت في الهواء. لن 
تستطیع آیجدية اللغة آن تفسر وتشرح وتبین ماهیه 
الامر. بغض النظر عن الکذب والنفاق والحقد والکره 
والشکوك والظنون الکاذبة. ابتلاني الله بالفبرت. 
(الغبرة الوذیة) ؛ وممن؟ 

من آقرب الناس اٍلی قلبي! 

سهامهم وصلت وطعنتي في آعمق نقطة في جسدي, یا 
لها تنتهي هنا. لعلهاتبقي لي وقتا لاشفي جراحي, 
اعترف ؛ قد استطعتم تمزیق شخصيتي؛ جعلتموني 
مشنتة. ضانعد. تانهة. لقد آوقعتموني واحتسیتم 
کاس النصر علی ما آنجزتموه, ولکن تناسیتم آن سقوط 
الطر آجمل بدایة. احمل لکم تحياتي مع خالص 


آمتناني, آحمل لکم قبعتي الن.. 
لا لا.. حملها لكي اضعا علی أنقاضکم, اتحسبون 
انکم أحسنتم صنعا. و دلیتمم بلاء حسنا. آنتم 
مخطنئون با سادة! 

آنتم جعلتم مني فتاة آقوی واجمل واکثر اقبالا. 
کالبدر یشع نوره. لینبر دروب التانهین کاشفا ما ستره 
الظلام. 

وکالشمس في اطلالتها وحسنها وشدتها وحزمها. لا 
قوة تستطیع |طفاء‌ها.. 


من آنتم منی؟ 


6 4 


وماذا تریدون بعد! کلامکم عني آضعه الآن نحت قدمي 


لاعلوالی القمة وکلما ازددتم في انتقادکم ازداد اصراري, 
وکلما تمادیتم في اختلاق الاکاذیب» کلما علوتْ وسموت؛ 
بنو البشر ورآیهم آخر همي. ومن یتکلم خلفي عني. 
ویربط لسانه عند لح قدمي, آعذرکم ولکم الحق, 
لانکم خلفي ولن تصلوا الی مستوی آخلاقي وعفتي مهما 
حاولتم. ومهما قلدنموني فأنا آنا .. سيدة البنفسج, 
الفتاة الشرقية, 

وفي الختام أعتذر لنفسي لأني کنت بوجهي الحقيقي في 
زمن الأقنعة» وبطهارة قلبي. وأخلاقي» وضميري, في 
زمن فقدوا به . 

هامش: لا تبحئُوا في عقولکم وسوداوية تفکبرکم عن 
القصود. فا لقریب قبل الغریب والاصدفاء قبل الاعداء. 


ولا آستثني آحدا < 


الحامیه: روان زکریا العساف 

الیوم زبارتنا الاولی لك. . السلام عليك يا آبني 
اقف آمام (منزلك الجدید) ولیس قبرك لانك من 
الشهداء هنینا لك بمنز لتك العظیمة عند الله . 
آقف علی باب منزلك وفي الأهداب دمعتان تحرق 
الفزاد: الأولی حزنا علی فراقك.. والثانية فرحا 
بالجنة التي نلتها.. باتت ليالي مولة علی غيايك.. 
رحيلك کان متوقعا. مرجوعنا الی الله» ولکن 
التوقیت کان صادما..۱ ماذا أقول لك یا سندي.. 
غاب الفرح وغابت ضحکتك.. آنی رمضان الاول 
وأنت في منزل, ونحن في منزل, مبارک عليك منزلك 
الجدید.. وانزل الله علی فوّادنا وفزاد أخيك (آبي 
عساف) الصبر والسلوان.. آمي لم نعد کما في 
السایق با ايي ؛ نود الذهاب اليك بوما ونقول ؛ 
دعوني آسکن قبره وآنا علی قید الحياة. وکانت 


زيارة آبي ٩۱‏ 


تتمنی الوت کثبرا؛ لأجل لقانك. وهذا من شوقها 


الفانض لك.آصبحت وکأننی فی الخمسینات وآنا ۱ ۰ 
۱ "0" 


في ربيعي الاول با آبتي.. لن آفعل لك شینا سوی [. 


الدعاء وطلب الرحمة والغفرة لت. وأنا علی یقین | ال مر علرکی ما صیس 
بان الله سیستجیب لي لحسن سمعتك وسيرتك . 7 یو 
العطرة. اعذرنی با آ صباح ومساء | ۱ 

تعطر رني ببي کل صباح و ء آلع ۱ ا ری 


حداءك واقبله. ولا آنام الا عندما أحتضن / 


و تکار 3 


وسادتك. وأتخیل رأسك وأقبله .. 68 مات نج 
وأخبرا يا آبتي. أخذت قبضة من ترابك الطاهرة ك ای 


۳ ۰ صا وی ۱ ماع او 
واسکنتها فوادي. زرعت الورود آمام منزلك لكي 
تنمو ویفوح عطرها کما کانت سبرتك الحسنة 
والعطرة تفوح بین الناس سلاما یا آبتي.. 
اشنقت اليك ۳ واعدك بأن آمضي في 


4 
دورس احر 
+ 


۱ 
سس 


الدرب الدذی اخترناه سویا.. 
رحمك الله واسکنك قسیح جنانه .. 
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الحاتبه: دنم مراد , 


الثانية غرقا بتوقیت الفیاب. الدقيقة الغارقة عطرا؛ 
بعد منتصف الویل.. 
انه وقت بقولون عنه الثلث الأخبر من اللیل, آنا هنا 


وحدي آعد دقانق الحنین.. حنيني |ليك آنت, بيدي قلم 


وعلی طاولتي ورقة, وبقلبي ینبوغ من الکلام عله یصل 
اليك مع نسمات اللیل..کم مرة رسمت طریقا لا یخلو 
منك, کان خالیا من کل شيء الا انت. کنت أنت خيازي 
الوحید دائما. رسمتك الی ما بعد الفاق. کنت لحني 


وأغنيتي, ليلي الذي سهرته , آمنيتي التي لطادا حلمت . 


بها. آشياني الني آحبها . قلبي الذاي پرتجف. 

کانت يدي صغبرة أعرف ذلك تماما. لکنها عندما تمسك 
یدك حبا وشوقا کانت تسد الفراغات التي في یدك. 
ونمسح علی جراحك. وترسم لك حياة ملیئة بالحب.. 
دعاک من ذلاک.. 

فتفاصيلك کانت تنتشل روحي مني. حاولت مرارا الا 
التفت. آن آهرب ولا آعود. ولکن في کل مرة هربت فیها 


خطوة. عدت لك بعشر خطوات. انك فخي الاطیف, 


انك وجعي الدي أحب.. ِ 


آحببتك کحب الأم لولدها , ما کنت رید منك شینا سوی " 


آن تکون مبتسما. دعوت لك بعد کل صلاة آن تکون 


الافضل بین العالین, وآن نکون لي وان طال الزمن.. 0 


حتی آشیاود تجاوزت مراحل الحب في قلبي ! 

آصبحنا مدمنان لبعضنا, فکیف لزجاجة من العطر 
یه رانحتك الجميلة آن توثربي الی هن الحد مثلا؟/ 

فأنا لا آشعر آن ثمنها العدید من اللبرات قحسب؛ بل 


ثمنها قلبي. سادفع قلبي لاشتري کل الكمية الوجودة, 


من هذا العطر, عطرك المیز یا سیدي.. 
لقّد تمنیت کثبرا لو آن صورك تلتقط رانحتك التي 
تراود ذاكرتي دوما.. 

فاتساءل: ثری هل العالم من یضع من آریجك الذي 
آعشقه. .۱ آم آنا لا آشم سوی رانحة حبیب عمري. ۱۰ 
آم آنا من لا بری سوی طیفك آنت.. عیونك آنت.. 
و کل ما یخصك" 
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کم آنت محظوظ. فکل هدا بحدث لجرد مرور عبيرك في 


ذاكرتي, فماذا لو أنك مررت حقا؟! ۳۹ 
انني ذاهبة في بحر الهوی. رکبت سفينة مثقوبة» . 
وابحرت مسرعة علي أصل من بحر عيناي اليك. أخذت 
قلبي معي ووضعت لك قیه حب الکون کله. نقفت م8 
کل کلمات الحنین. وفي طريقي اليك قطفت لك من 
السماء نجوما: تسلقت حتی وصلت الی آولها لأقطفها: 
قلت لها: ستذهبین معي الی حیث احلم آن آعیش وآموت 
وادفن. ولکن غمرتني میاه البحر ولم آصل | ليك. . 
حنيني |ليك غربة, وغربتك کانت آحمل غربة یا, 
موطني.. کلماتك تعزف علی آوتار قلبي. استمر في 
عزفك , وارفع صوت معزوفتك آکثر لیسمع العالم بانك 
لي وأنك هنا لاأجلي *.. 


الحاتبه: صصی محمد التسید 


آنام وأصحوء ویمر الزمن برتابة مقيتة, کل پوم نسخة 
عن الا خر. البارحة کنت طفلة» والیوم آنا شاية, وغدا- 
ان بقیت- ساکون عجوزا. الی متی ستسمر حياتي؟! 
ومتی سأموت؟! وداذا آعیش؟! لتکثر ذنويي!! وأخطاني 
آم لیستمر عذابي بعیدا عن حبیبي!! کم آحس بالذنب 
والتقصبر اتجاه هذا الحبیب, طاذا هذا الاحساس!! انه 
سجن حقيقي سجن یسکن في ذاتي. ویرفض آن 
يفارقني. لقد اعتاد علي. حتی أصبح من الستحیل آن 
بتخلی عني. کأنسي فلدة کبده. آه من هده الحياة. هل 
سیطول الفراق؟ لاذا نخلق ونسکن هده الکرة؟ آشعر 
وکانها سجن کبیر. سجن مقتوم. لا نستطیع الخروج 
منه بارادتنا. سجن آعمق من آن ننطلق الی الاعلی الی 
الفضاء. حیث سیکون السکون الأبدي. الذي یمنعنا من 
آن نصل الی ما نتوق |لیه من لقاء الحبیب العظیم. داذا 
لا یمر الزمن بسرعة آکبر تقربنا من الذات الالهية 


1 
ً 
۳2 
٩ ۱ ۱‏ ۵ ۲ #7 < »۳ لت 9۵ | لس ۱ | ۳ ,۲ 
ِ 
۶ 


۳ 


وتجعلنا ننعم بالخلود الأبدي الذي لابد منه, ما هذه 
النقمة التي نضطر آن نعیشها والتي یلقبونها 
بالدنیا.. آه منك آیتها الدنیا.. نعیش فيك سجناء 
غربای بعیدا عن الخالق العظیم. 


و1 


حان الرحیل ودمع عيني ودعا 
والقلب ما بین التوسل والدعا 
رباه فاقبل صومنا وقیامنا 
وعسی علینا شهرنا آن پرجعا 
واجبر بفضاك کسرنا لفراقه 
فرحیله آدمی القلوب وآوجعا 
ماذاق طعم انس الا معشز 
اضحوا صیاما ثم باتوا رکعا 
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ان الله خلق البشر من ذکر وأنثی» وقد نتج عن هذا الاختلاف؛ 
اختلاف بینهما في بعض الاحکام الشرعية. والاجتماعية 
والعاطفية » والجسدیه. وذلك لتواقق ما جبل علیه کل منهما. 

فلکل وظانف ومهام تلانمه , فمثلا آوجه الاختلاف بین الرجل 
والرأة فکریا: ونحن لا نقارن هنا شدة الذکاء بین الجنسین. 

وانما تناقش اختلاف الاّلية التي یعمل فیها دماغ کل منهما. 
حیث یستخدم الرجال والنساء آجزاء مختلفة من الدماغ 
لتشفیر الذکریات. واستشعار العواطف . وایجاد حلول للمشاکل 
والقرارات. لکن من آهم الاختلافات في طريقة التفکیر بین 
الرجال والنساء مع نفس الهمة ؛ یعتبر الرجال آسرع استجابة 
من النساء لآن دماغهم آسرع في استیعاب العلومات, قفي حال 
تاه الرجل آو الرأة عن طریقهم. فان الرأة ستتذکر الرجعية 

علی الطریق, آما الرجل 2 الانجاه والساقة. 


ویتفوق الرجال ‏ وم بط الدقیقه» نکن انشیجع 
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ویختاف ایضا مفهوم رح بین الرجال والنساء, فالنساء 
تستمتع بلفة العرض ومهارة الفکاهة بشکل عام. آما الرجال 
فبرکزون علی النتیجه. 

ویمتاز الرجال بانهم آکثر قدرة علی النافسة, بینما النساء 
اجتماعیات آکثر. ولهذا تستنکر النساء محادئات الرجال 


القصبرة. 

وتعتبر النساء آقدر علی اکتساب مهارات تنظيمية أکثر اکتمالا 
من الرجال. 

ویمیل الرجال الی العدوان الجسدي. بینما نمیل النساء الی 
العدوان اللفظي. 

کما تتمتع النساء بالقدرة علی فهم الشاعر الرقيقة أفضل من 
قدرة الرجال علی ذلك. 


وهذا الاختلاف بدلنا علی کمال النفس التي ذکرت في القرآن 
الکره بم. قال الله تعالی؛ 2 آبه التّاسٌ اتقو ریکمٌ الذي 
خقکم من تفس واحدة وخق منیا زوجها وی له رجالا 


ما ان الله ۱۱ 


جريدة الکترونية شهریه ثقافية منوعة تصدر عن موّسسة البیان للعلوم والمعرفة 


الرجل والرأة لیکمل کل منهما الآخر. ویقوم کل منهما بدوره في 
الحیاة» وهدا معناه: آن الرجل نفس انسائیة سویة بجسمه 
وروحه وشخصیته. والرآة کذلك نفس انسانية سویة لها 
شخصیتها وروحها , ولیس آحد آدنی من آحد في النزلة. 

ولا يعني اختلافهما في الخصانص عدم التوافق في ما بینهما. 
فهذ الاختلاف العاکس هو الرابط بینهما. اٍذ الرجل بحاجة الی 
العطف والحنان الاي تحمله الاأنثی. وهي بحاجة الی قوة الرجل 
وعقله الدبر. والا کانا خطان مستقیمان لا یلتقیان. 

ان الاختلاف بعطي للحياة الزوجیه تجددا م۳ قي العلاقة, 
لانه بتیح فرصه الاعتماد التبادل بینهما. قما تفقده الزوجه 
نجده قي زوجها . والعکس صحیح. 

ومن هنا تستنتج آن الفوارق والاختلافات ما هي الا من الکملات. 


امطر مصلاك دمع القلب هتانا [ الشتاعر الکسیر: عامر حسسن زردة 


وروه من غیوث الروح آلوانا | 
۱ 


والق عنه هنا هما و مسفیة | 
وقل دنفسك آن التوب قد آنا | اني ظننت: بأن ترقي مر 
۱ 


ما کان ظني فیک یا من حبها 


1 عائیشت مت ولا آزال مکد را 

آن الماب لربي دون تبطية [ 

آلآن عودي فوقت التوب قدحانا ۱ 
۱ 

ولا توجل غدا آوبعد بعد غد 1 


حر 


ما کت لا رانقا] وم قد ر 

ذقت الهوان وکم یکبت من النْوی 

بل تب الیه هنا وال والانا 1 

1 کچ 

صس 9 الحرق انت وجملسي ونوهجي 
بقبلك مولاك ان یممت وجهته [ ۱ 


ولا بردك مطرودا وشقیانا 
عیتّاک روحي آبصري هذا الهْنّی 


واذا آردت جعكکت وصلک بلسمي 
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يْسري بقلبي آن تحوني جاقیه 
لا آن تتحوني للرجاء النافیه 
بالله هل ترضین دذا يا صاقیه 
فلم الجماء وأنت وحد ک کافیه4 
ماکان بعد ک غیر ریح ساقیه 
کم قلن آنک با سعادٌ الشافیه 
والشَعر والنسجخ الجمیل وقافیّه 


آتت المُرادٌ و علتي والحافیه 


